
Parlons de l'endométriose

Une tribune publique éducative 
qui vous est offerte par

La Société des obstétriciens et gynécologues du Canada (SOGC)



Mais avant de commencer...

ÁL'information qui vous est présentée ce soir est 
basée sur les lignes directrices sur la prise en 
charge de l'endométriose développées par la 
SOGC.

ÁElle ne vise pas à remplacer les consultations 
cliniques avec votre médecin ou d'autres 
professionnels de la santé.



ÁUne des plus anciennes organisations d'Amérique du 
Nord consacrée à la spécialité de l'obstétrique et de 
la gynécologie

Á{ƻƴ ƳŀƴŘŀǘ Ŝǎǘ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ 
ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƻōǎǘŞǘǊƛǉǳŜ-gynécologie et la santé des 
femmes par le leadership, la défense des droits, la 
ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŝǘ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ

ÁLa Société appuie les valeurs et les doctrines qui 
mènent à l'amélioration des soins aux patients

Áwww.sogc.org

À propos de la Société des obstétriciens et 
gynécologues du Canada (SOGC)

http://www.sogc.org/
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Unable to get pregnant
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L'endométriose...
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Qu'est-ce que l'endométriose?

ÁUne affection dans laquelle du tissu semblable à 
celui qui tapisse l'intérieur de l'utérus se 
développe en dehors de ce dernier

Utérus

Ovaire

Vagin

Col de 

lôut®rus

Trompe de 

Fallope



L'endométriose n'est pas...

... une infection

... contagieuse

... un cancer 



{ȅƳǇǘƾƳŜǎ ŎƻǳǊŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴŘƻƳŞǘǊƛƻǎŜ

ÁCrampes menstruelles douloureuses

ÁRelations sexuelles douloureuses

ÁDouleurs pelviennes chroniques

ÁMiction (action d'uriner) 
douloureuse durant les règles

ÁProblèmes intestinaux (comme la 
diarrhée, la constipation, des 
douleurs)

ÁDifficultés à devenir enceinte



Difficultés du diagnostic

ÁLes médecins ont quelques 
de la difficulté à établir le 
diagnostic

ÁBeaucoup d'autres 
affections peuvent causer 
des douleurs pelviennes



L'endométriose est-elle fréquente?

ÁJusqu'à 1 femme sur 10 
en âge de procréer

Á3 femmes sur 10 qui 
éprouvent des problèmes 
de fertilité

Á7 femmes sur 10 qui ont 
des douleurs pelviennes 
chroniques



Quelle est la cause de l'endométriose?

ÁOn ignore la cause exacte de 
l'endométriose

ÁIl y a plusieurs théories, mais 
aucune n'explique 
entièrement la présence de 
cette affection



Comment se manifeste-t-elle?

ÁDu tissu provenant de 
l'utérus se développe dans 
la cavité abdominale et 
obéit au cycle menstruel :

üChaque mois, du tissu se développe, se détache et 

saigne

üDu sang est emprisonné dans la cavité abdominale

üCe phénomène cause de l'inflammation 



Mythes au sujet de l'endométriose



Mythes au sujet de l'endométriose

La douleur menstruelle est surtout dans 
votre tête

ÁL'endométriose est une affection 
complexe et douloureuse

ÁElle implique de la douleur sur le plan 
physique et émotif


